Aldreomsorg

Trygghet, valfrihet och kvalitet

Vara prioriteringar for dldreomsorg i Haninge

e Fler boendeformer och battre planering sa att aldre kan leva sjalvstandigt langre.
e Hogre kvalitet i hemtjansten med spraksékrad personal och battre kontinuitet.

e En trygg och sammanhallen vardkedja med fast |dkare och férsvar av Handens narakut.

Aldreomsorg i Haninge ska bygga pé respekt for individen. For Liberalerna &r valfrihet och
sjdlvbestammande grundlaggande rattigheter som inte minskar med &ldern. Aldre ska ha makt dver sin
vardag, sitt boende och sin omsorg. Samtidigt ska kvaliteten vara hog och tryggheten stark — i hemmet, pa

boendet och i kontakten med varden.

Haninge ska vara en kommun dér man kan aldras med frihet, vérdighet och gemenskap.

Fler boendeformer for ett sjalvstindigt liv

Behovet av dldreomsorg 6kar i hela Stockholmsregionen. Darfér maste Haninge kommun planera i tid.
Liberalerna vill kartlagga behovet av dldreboenden och pabdérja nybyggnation dar det behdvs. Boende for

aldre ska finnas med tidigt i stadsplaneringen. Det skapar trygga och tillgéngliga miljder.

Vi vill se fler trygghetsboenden och seniorbostéder dar man kan flytta utan bistandsbeslut. D&r kan aldre bo

sjélvstandigt och samtidigt fa hemtjanst vid behov. Det stérker friheten och férebygger ensamhet.

Dessutom ska stadsmiljén vara tillgénglig. Fler promenadstrak, trygga gangvagar och fungerande snérdjning

gor skillnad i vardagen. Nar narmiljon fungerar kan fler leva aktiva liv langre.

Hog kvalitet och spraksékrad personal

God &ldreomsorg kréver kompetent personal. Darfér vill Liberalerna stalla tydliga krav pa utbildning och
sprakkunskaper. Omsorgen bygger pa kommunikation och fértroende. Bristande svenska kan skapa

otrygghet och missférstand.

Vid rekrytering ska sprakkrav tillampas. Samtidigt ska befintlig personal erbjudas sprakstéd och

vidareutbildning. Det starker bade kvaliteten och arbetsmiljon.

Kontroller ska ocksa vara sjélvklara. Utdrag ur polisregister och regelbunden tillsyn ska sdkerstalla trygghet.

Haninge kommun ska félja upp verksamheter noggrant och agera om kvaliteten brister.
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Kontinuitet och trygg hemtjanst

Manga éaldre vill bo kvar hemma. D& maste hemtjénsten fungera. Kontinuitet &r avgérande. Nar samma
personal aterkommer skapas tillit och trygghet. Darfér vill Liberalerna anvanda kommunens

kontinuitetsbonus fér att uppmuntra utférare att minska antalet olika personer runt varje brukare.

Overgéngen fran LSS till dldreomsorg ska ocksé vara smidig. Ingen ska bli isolerad eller férlora sina sociala

kontakter. Omsorgen ska vara flexibel och lyhérd fér individuella behov.

For att valfriheten ska vara verklig maste det vara latt att jamféra utforare. Haninge ska lénka till ppna
jamforelser fran exempelvis Socialstyrelsen. Aldre och anhériga ska f3 battre viagledning s att de kan fatta

informerade beslut.

Mat, kultur och livskvalitet

Maltiden &r mer &n naring. Den &r gemenskap och livskvalitet. Aldre med matdistribution ska kunna vilja
mellan olika leverantérer eller fa maten lagad hemma. Pa sarskilda boenden ska maten lagas pa plats och

vara naringsrik och varierad.

Dessutom vill vi starka kulturens roll i dldreomsorgen. Bibliotek, foreningsliv och kulturaktiviteter ska vara en
naturlig del av vardagen. Forskning visar att fysisk och social aktivitet kan minska risken fér demens och

forbattra halsan.

Genom samarbete med civilsamhéllet kan fler motesplatser skapas. Det motverkar ofrivillig ensamhet och

stérker gemenskapen i hela Haninge.

En trygg och sammanhallen vardkedja

Aldreomsorg och sjukvérd maste hianga ihop. Alla aldre ska ha rétt till en fast namngiven ldkare pé sin

vardcentral. Det skapar kontinuitet och férebygger onddiga sjukhusbesok.

Overgadngen mellan sjukhus, geriatrik och kommunal omsorg ska vara sémlés. Gemensamma vérdplaner och

tydliga rutiner minskar risken for glapp i vardkedjan.

Liberalerna vill ocksd utveckla méjligheten till direktintag till geriatrisk vardavdelning. Aldre patienter ska
slippa langa vantetider pa akuten. Darfor &r Handens néarakut viktig for Haninges aldre. En sténgning skulle

oka belastningen pa akutsjukhus langt bort och férsamra tryggheten.

Faktablock: Darfér ar aldreomsorgen avgérande

Sverige blir allt aldre. Enligt nationell statistik 6kar andelen invanare 6ver 80 ar snabbt. Samtidigt visar
jamforelser att kvaliteten i dldreomsorgen varierar mellan kommuner. Kontinuitet i hemtjénsten,

utbildningsniva hos personal och tillgang till fast Iakarkontakt ar faktorer som paverkar tryggheten.

Forskning visar att social gemenskap och fysisk aktivitet minskar risken for fallolyckor och psykisk ohélsa.
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Dessutom &kar behovet av samordning mellan kommun och region nar fler lever langre med kroniska

sjukdomar.

Darfér maste Haninge arbeta forebyggande, planera langsiktigt och satta kvalitet fére kortsiktiga

besparingar. Aldreomsorgen &r en kérna i valfarden och en fraga om manniskovarde.

Liberalerna tycker

Aldreomsorgen i Haninge ska préglas av valfrihet, kvalitet och respekt. Vi tror pa individens ratt att forma sitt

liv — hela livet. Darfor vill vi:

Bygga fler boendeformer for éldre

Séakerstalla spraksakrad och utbildad personal

Stérka kontinuiteten i hemtjénsten

Forsvara Handens narakut

Skapa battre samordning mellan vard och omsorg

Ett tryggt aldrande &r en frihetsfraga.

Var med och bygg ett tryggare Haninge

Haninge ska vara en kommun dér aldre kan leva aktiva liv, kdnna gemenskap och m&ta en omsorg som haller

vad den lovar. Det kréver politiskt mod och langsiktig planering.

| valet 2026 soker Liberalerna Haninge ditt fértroende fér att starka aldreomsorgen i Haninge. Tillsammans

kan vi skapa en kommun som &ar 6ppnare, tryggare och friare — for alla generationer.

Vanliga fragor om dldreomsorg i Haninge

HUR VILL LIBERALERNA FORBATTRA ALDREOMSORGEN | HANINGE?

Vi vill starka valfriheten, oka kvaliteten, bygga fler boendeformer och sékerstélla kontinuitet i hemtjansten.

VAD INNEBAR SPRAKSAKRAD OMSORG?

Det innebér att personal har tillréckliga kunskaper i svenska fér att kommunicera tryggt och tydligt med de

aldre.

VARFOR AR HANDENS NARAKUT VIKTIG?

Narakuten avlastar akutsjukhusen och ger &dldre snabbare och nérmare vard, vilket 6kar tryggheten i

vardagen.
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