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Jämställt idrottande

Stärka stödet till idrotter där många tjejer deltar

Införa ett särskilt anläggningsstöd

Bygga idrottshallar som möter verkliga behov

Vi tror på ett samhälle där fler får chansen. Där fler kan växa. Och där friheten börjar i vardagen.

Därför behövs ett mer jämställt idrottsliv

För Liberalerna i Haninge är idrotten en frihetsfråga. Varje barn ska ha möjlighet att röra sig, utvecklas och

känna gemenskap. Idrott handlar inte bara om motion. Det handlar också om självförtroende, hälsa och att

hitta sin plats i samhället.

Men verkligheten ser inte likadan ut för alla. Färre tjejer än killar deltar i organiserad idrott. Samtidigt möter

vissa idrotter högre kostnader och sämre tillgång till lokaler. Det gör att barns möjligheter begränsas redan

från början.

Ett jämställt idrottsliv handlar därför om mer än rättvisa. Det handlar om att ge varje individ friheten att

forma sitt liv. Det ligger i linje med Liberalernas grundidé om att alla ska ha jämlika livschanser och möjlighet

att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar

Riktade satsningar för att fler tjejer ska idrotta

För att förändra dagens ojämställda mönster krävs tydliga prioriteringar. Liberalerna i Haninge vill därför

göra riktade satsningar som stärker tjejers deltagande i idrott.

Det handlar om att förstärka det lokala aktivitetsstödet och att särskilt stödja idrotter där många tjejer är

aktiva, som ridsport, gymnastik och kampsport. Dessa idrotter har ofta andra förutsättningar än traditionella

lagidrotter och behöver därför ett mer träffsäkert stöd.

När fler tjejer får möjlighet att delta stärks både individen och samhället. Fler barn rör på sig, fler hittar

gemenskap och fler får växa i en trygg miljö.

Särskilt anläggningsstöd skapar rättvisa villkor

Alla idrotter har inte samma förutsättningar. Många föreningar använder kommunala anläggningar, men

andra är beroende av privata lokaler. Det leder ofta till högre avgifter och större ekonomiska hinder.
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Därför vill Liberalerna införa ett särskilt anläggningsstöd. Syftet är att skapa mer rättvisa villkor mellan olika

idrotter och sänka trösklarna för deltagande.

När kostnaderna minskar kan fler barn vara med. Det gäller särskilt i familjer där ekonomin är ansträngd. Ett

mer rättvist stöd gör att idrotten blir tillgänglig för fler – oavsett bakgrund eller val av sport.

Gymnastiken behöver bättre lokaler

Gymnastiken är en av de största idrotterna bland barn och unga i Haninge. Trots det saknas tillräckligt

anpassade lokaler.

Det begränsar både träningstider och utveckling. Många barn står i kö eller tvingas sluta.

Liberalerna vill därför att nästa idrottshall som byggs i Haninge anpassas för gymnastik. Det är en konkret

åtgärd som gör stor skillnad. Med rätt lokaler kan fler delta och fler utvecklas.

Ett starkare föreningsliv stärker hela Haninge

Föreningslivet  är  en  av  samhällets  viktigaste  mötesplatser.  Här  möts  människor  med  olika  bakgrund,

erfarenheter och drömmar. Här byggs tillit och gemenskap.

Detta ligger också i linje med visionen om en öppen och levande Stockholmsregion, där mötesplatser och

fritidsaktiviteter bidrar till både livskvalitet och sammanhållning  .

När  fler  barn  och unga får  möjlighet  att  delta  i  idrott  stärks  folkhälsan.  Samtidigt  minskar  risken för

utanförskap. Ett starkt föreningsliv är därför en investering i framtiden.

Faktablock: Idrott, jämställdhet och livschanser

I Sverige deltar en stor andel barn i föreningsidrott, men skillnaderna mellan flickor och pojkar är tydliga.

Flickor slutar tidigare och deltar i lägre grad i tonåren. Orsakerna är flera. Kostnader, brist på anläggningar

och normer kring olika idrotter påverkar vilka som deltar.

Idrottsrörelsen spelar en viktig roll i barns utveckling. Den ger struktur i vardagen, stärker hälsan och bidrar

till bättre skolresultat. Dessutom skapar den sociala nätverk som kan följa med genom livet.

När vissa grupper får sämre tillgång till idrott påverkar det livschanserna. Det är därför jämställdhet inom

idrotten inte bara är en fritidsfråga. Det är en del av arbetet för ett mer jämlikt samhälle, där alla barn får

möjlighet att växa och utvecklas.

Vanliga frågor om jämställt idrottande

VARFÖR ÄR IDROTTEN INTE JÄMSTÄLLD IDAG?

Flickor deltar i lägre grad och slutar tidigare. Det beror bland annat på kostnader, tillgång till anläggningar

och normer kring olika idrotter.
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VAD ÄR ANLÄGGNINGSSTÖD?

Det är ett ekonomiskt stöd till föreningar som använder egna eller privata lokaler. Syftet är att skapa mer

rättvisa villkor mellan olika idrotter.

HUR PÅVERKAR DETTA BARN OCH FAMILJER?

Lägre kostnader och bättre tillgång till  lokaler gör att fler barn kan delta. Det stärker både hälsa och

gemenskap.
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