Jamstallt idrottande

e Starka stodet till idrotter dar manga tjejer deltar
e Infora ett sérskilt anlaggningsstod

e Bygga idrottshallar som méter verkliga behov

Vi tror pa ett samhalle dér fler far chansen. Dar fler kan vaxa. Och dar friheten borjar i vardagen.

Darfor beh6vs ett mer jamstallt idrottsliv

For Liberalerna i Haninge &r idrotten en frihetsfraga. Varje barn ska ha mojlighet att réra sig, utvecklas och
kdnna gemenskap. Idrott handlar inte bara om motion. Det handlar ocksa om sjélvfértroende, halsa och att

hitta sin plats i samhallet.

Men verkligheten ser inte likadan ut for alla. Farre tjejer &n killar deltar i organiserad idrott. Samtidigt moter
vissa idrotter hégre kostnader och sémre tillgang till lokaler. Det gor att barns mojligheter begrénsas redan

fran borjan.

Ett jamstéllt idrottsliv handlar darfér om mer an rattvisa. Det handlar om att ge varje individ friheten att
forma sitt liv. Det ligger i linje med Liberalernas grundidé om att alla ska ha jamlika livschanser och majlighet

att utvecklas utifran sina egna férutsattningar

Riktade satsningar for att fler tjejer ska idrotta

For att férandra dagens ojamstéllda monster kravs tydliga prioriteringar. Liberalerna i Haninge vill darfor

gobra riktade satsningar som starker tjejers deltagande i idrott.

Det handlar om att foérstérka det lokala aktivitetsstodet och att sarskilt stodja idrotter dar manga tjejer ar
aktiva, som ridsport, gymnastik och kampsport. Dessa idrotter har ofta andra forutsattningar &n traditionella

lagidrotter och behéver darfor ett mer traffsékert stéd.

Nar fler tjejer far mojlighet att delta stérks bade individen och samhéllet. Fler barn rér pa sig, fler hittar

gemenskap och fler far véxa i en trygg miljo.

Sarskilt anlaggningsstod skapar rattvisa villkor

Alla idrotter har inte samma férutsattningar. Manga féreningar anvédnder kommunala anldggningar, men

andra ar beroende av privata lokaler. Det leder ofta till hdgre avgifter och stérre ekonomiska hinder.
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Darfor vill Liberalerna inféra ett sarskilt anlaggningsstod. Syftet &r att skapa mer rattvisa villkor mellan olika

idrotter och sénka trésklarna for deltagande.

Nar kostnaderna minskar kan fler barn vara med. Det galler sarskilt i familjer dér ekonomin &r anstréangd. Ett

mer rattvist stod gor att idrotten blir tillganglig for fler — oavsett bakgrund eller val av sport.

Gymnastiken behéver battre lokaler

Gymnastiken ar en av de storsta idrotterna bland barn och unga i Haninge. Trots det saknas tillrdckligt

anpassade lokaler.
Det begrénsar bade tréningstider och utveckling. Manga barn star i ko eller tvingas sluta.

Liberalerna vill darfér att nasta idrottshall som byggs i Haninge anpassas fér gymnastik. Det ar en konkret

atgérd som gor stor skillnad. Med ratt lokaler kan fler delta och fler utvecklas.

Ett starkare féreningsliv starker hela Haninge

Foreningslivet ar en av samhallets viktigaste motesplatser. Har mots ménniskor med olika bakgrund,

erfarenheter och drommar. Har byggs tillit och gemenskap.

Detta ligger ocksa i linje med visionen om en 6ppen och levande Stockholmsregion, dar métesplatser och

fritidsaktiviteter bidrar till bade livskvalitet och sammanhalining .

Nar fler barn och unga far méjlighet att delta i idrott stérks folkhalsan. Samtidigt minskar risken for

utanforskap. Ett starkt féreningsliv &r darfor en investering i framtiden.

Faktablock: Idrott, jamstalldhet och livschanser

| Sverige deltar en stor andel barn i féreningsidrott, men skillnaderna mellan flickor och pojkar ar tydliga.
Flickor slutar tidigare och deltar i ldgre grad i tonaren. Orsakerna &r flera. Kostnader, brist pa anldggningar

och normer kring olika idrotter paverkar vilka som deltar.

Idrottsrorelsen spelar en viktig roll i barns utveckling. Den ger struktur i vardagen, stérker hélsan och bidrar

till battre skolresultat. Dessutom skapar den sociala natverk som kan félja med genom livet.

Nar vissa grupper far samre tillgang till idrott paverkar det livschanserna. Det &r darfoér jamstélldhet inom
idrotten inte bara &r en fritidsfraga. Det &r en del av arbetet fér ett mer jamlikt samhalle, dar alla barn far

mojlighet att vaxa och utvecklas.

Vanliga fragor om jamstallt idrottande

VARFOR AR IDROTTEN INTE JAMSTALLD IDAG?

Flickor deltar i lagre grad och slutar tidigare. Det beror bland annat pa kostnader, tillgang till anlaggningar

och normer kring olika idrotter.
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VAD AR ANLAGGNINGSSTOD?

Det ar ett ekonomiskt stod till féreningar som anvander egna eller privata lokaler. Syftet ar att skapa mer
rattvisa villkor mellan olika idrotter.

HUR PAVERKAR DETTA BARN OCH FAMILJER?

Lagre kostnader och battre tillgang till lokaler gor att fler barn kan delta. Det stérker bade hélsa och
gemenskap.
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